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Description :
Latar Belakang : Pentingnya pedidikan kesehatan pada pasien pasca CABG karena menunjang
perubahan perilaku tidak sehat menjadi perilaku sehat. Proses pemulihan pasien pasca CABG
dipengaruhi juga oleh tingkat kepatuhan pasien untuk mengikuti program rehabilitasi. Oleh
karena itu, kepatuhan menjadi hal penting bagi pasien dalam menjalankan program rehabilitasi
bagi pasien pasca CABG.
Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pendidikan kesehatan
dengan kepatuhan pasien pasca CABG yang menjalani program rehabilitasi kardiovaskular di
Rumah Sakit Jantung Harapan Kita.
Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik dengan pendekatan
correlation study. Besar sampel 55 responden dengan metode probability sampling. Analisis ini
menggunakan uji Chi-Square.
Hasil Penelitian : Hasil analisis pada penelitian ini menunjukkan responden yang mendapatkan
pendidikan kesehatan yang baik dengan tingkat kepatuhan sebesar 88.9% lebih besar
dibandingkan dengan responden yang mendapatkan pendidikan kesehatan kurang baik dengan
tingkat kepatuhan sebesar 36.8%. Hasil menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara
pendidikan kesehatan dengan kepatuhan pasien pasca CABG dalam menjalani program
rehabilitasi. p value 0.002 (< Alpha 0.05).
Simpulan : Peningkatan intensitas perawat dalam memberikan dukungan dan penjelasan tentang
pentingnya memulai aktifitas setelah operasi akan mempercepat proses pemulihan, hal tersebut
akan menguatkan keinginan dan kesadaran pasien pasca CABG untuk mengikuti program
rehabilitasi.
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